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Nach Versteifungsoperation
wieder hoch zu Ross

Robin Marla berichtet (iber thre medizinische und

sportliche Erfolasgeschichte

Die Notwendigkeil einer
Versteifungsoperation
erschreckt  viele  Pati-
enten. Sie beflirchten
Einschrankungen der Be-
weglichkeit und flr im-
mer auf sportiiche Aktivi-
taten verzichten zu mils-
sen, Dass dies mitnichten
dem Regelfall entspricht,
beweist der Fall der
13-jdhrigen Robin, die
von Praf. Henry Halm am
24, November 2009 we-
gen eines hochgradigen
Wirbelgleitens im Bereich
der unteren Lendenwir-
belsiiule versteift wurde
Keine neun Monate spid-
ter saB sie wieder im Sat-
tel und nahm mit [hrem
Hochmal-Pony Potter an
Wettkampfen teil,

Ihre  medizinische wund
sportliche Erfolgsge-
schichte hat Robin Marla wie nachfolgend zu-
sammengefasst:

Mit finf lahren erlaubten mir meine Eltern, ein-
mal wochentlich fiir 30 Minuten an der Longe
reiten zu lemen, Mit meinem siten Schulpony
Kea startete ich auf den ersten Tumieren in Rei-
terwettbewerben, Spring- und Dressurwettbe-
werben und sammelte meine ersten Schieifen.

Nach nur neun Manaten saBl die 13-Jihrige wieder im Sattel.
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Im Friihjahr 2004 kam der S-jihrige Chopin n un-
sere Familie. Mit ihm startete ich 2004 und 2005'
In Spring- und Dressurpriifungen der Klasse E
Im Jahr 2006 nahm ich an einem Vielseltigkeits-
ehrgang in Bonn Rodderberg teil und entdeckte
meine neue Leidenschaft, die Vielseitigkeit. Diese
Disziplin der Reiterei besteht aus drei Teilpri-
fungen, der Dressur, dem Parcours-Springen Uber
die bunten Hindemnisse und der Gelandepriifung
mit festen Naturhindernissen. In Prifungen fiir
Junioren [bis 18 Jahre] und Junge Reiter (bis 21
Jahre) wird zusatzlich oft noch eine theoretische
Prifung abgehalten, in der Kenntnisse uber Pfer-
dehaltung abgefragt werden, und es erfoigt ein
Konditionstest Im Schwimmen oder Laufen fiir
die Reiterinnen und Reiter, Ab 2008 versuchte
ich mich mit Chopin dann in Vielseitigkeitspril-
fungen der Kiasse E. Daber mtssen circa neun
bis acht Parcours-Hindemisse bis 85 Zentimeter
Hihe dberwunden werden, Die Geldndestrecken
sind bis zu 1.500 Meter lang und haben bis zu
15 Hindernisse bis 90 Zentimeter Hahe und 150
Zentimeter Breite. Chopin und ich kennten eini-
ge Platzierungen erreiten, bis Chopin sich leider
verletzte und nun seine Rente bei uns verbringt.
Mit Potter, meinem heute schon 9-jihrigen Po-
nyhenast, startete ich im Frihjahr 2008 in Viel-
seitigkeitspriifungen der Kiasse £ und A Die
Anforderungen in der Klasse A erhiihen sich im
Parcours auf Hohen bis 105 Zentimeter und im
Geliinde auf 100 Zentimeter Hohe und 180 Zen-
timeter Breite. Die Gelandestrecken sind bis zu
3.000 Meter lang und miissen in einem Tempo
van 500 Meter pro Minute bewiltigt werden. Da-
fur benotigen Reiter und Pony viel Kondition. In
unserer ersten gemeinsamen Saison konnten wir
tolle Erfolge erringen, besanders stolz war ich,
mit meiner Vereinsmannschaft den zweiten Platz
auf der Kreismeisterschaft in der A-Vielseitigkelt
zu erkdmpfen, in der Einzelwertung wurden Pot-
ter und ich Vierte

Im Sommer 2008 wurden meine Ricken-
schmerzen immer stirker - Diagnose Gleitwir-
bel - Ende meiner geliebten Reiterei. Prof. Halm
machte mir Mut, dass ich nach erfolgreicher OP
und einer etwa sinjihrigen Pause sicherlich wie
der reiten kdnnte

Ich wurde operiert, die ersten Tage nach der OP
waren schaurig, aber dann ging es aufwarts und
ich konnte nach wenigen Tagen bereits wieder
ohne jede Hiife gehen. Mein Vater kam jeden Tag
mit unserem Hund Akels am Krankenhaus vor-
beispaziert. Anfangs lag ich im Bett und konnte
nur aus dem Fenster zuschauen, dann zum Fen-
ster gehen und winken, dann endlich auf eigenen
Faflen nach unten gehen. Am 3. Dezember 2008
durfte ich nach Hause!
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leh trug konsequent mein Korsett und ging zwei
bis dreimal wochentlich zur Krankengymnastik
zu meiner Therapeutin Sybille. Tiglich absol-
vierte ich die langweiligen Ubungen. Besonders
schlimm fand ich es jedoch, meinem Patter nur
bei der Arbeit zuschauen zu dirfen, nicht mit
Akela zu toben und in der Schule im Sportunter
richt auf der Bank zu sitzen,

Die Ergebnisse meiner ersten Nachuntersuchung
im Sommer 2008 waren so super, dass ich im
August 2009 wieder auf meinem Pony safi und
im Herbst meine erste Vielseitigkeit der Klas-
se E nach der OP auf Anhieb mit einem visrten
Platz beenden konnte. Weitere Platzierungen in
A-Dressur und A-Springen folgten. Leider muss-
ten wir ab Oktober erneut eine Trainingspause
einlegen, diesmal hatte Potter sich eine verlet
zungsbedingte Auszeit genommen. Flir 2010 ha-
ben wir uns groBe Ziele gesetzt. Im April méchten
wir die Sichtungspriifungen zur Teilnahme an der
Goldenen Scharpe reiten, Da entscheitlet unsere
Landestrainerin, welche Ponyreiterinnen und Po-
nyreiter das Rheinland suf dieser Meisterschaft
der Mannschaftsvielseitigkeit vertreten

Vieien Dank nochmal an Prof, Halm und sein Team
Liebe GriiBe aus Meerbusch, Robbie 13
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Robin nimmt nach der Versteifungsoperation mit ihrem Hochmall-Pony Potter
erfolgreich an Wettkampfen teil

Sie oder jemand, der lhnen am
Herzen liegt, leidet unter chronischen
Riicken- oder Beinschmerzen.

Wir bet NuVasive® haben uns der Entwicklung von
nnovativen Operationsverfahren verpllichtet. Unser
Hauptaugenmerk legen wir auf die Optimierung
bestehender Verfahren zur schanenderen Versorgung

von Wirbelsaulenerkrankungen. NuVasive st permanent
bestrebt, die Moglchkeiten im Bereich der minimalimvasiven
chirurgischen Losungen zu revolutionieren. so dass Sie bei
Kleinstmoglichem Zugang versorgt werden kdnnen

Unser Ziel ist es, thnen die Lebensfreude zurlickzugeben

QINUVASIVE

Fiir weilere Infermationen kinnen Sie uns gerne unter 0421 / 985 383 40
anrufen oder per E-Mail germanyinfo (nuvasive cum kontaklieren




